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正柴胡饮颗粒 



到底何为感
冒？又有什
么症状呢？ 



感   冒 

    感冒又称伤风、冒风，是风邪侵袭人体所
致的常见外感疾病。临床表现以鼻塞、咳嗽、
头痛、恶寒发热、全身不适为其特征。 

分
类

西
医 

普通感冒 

流行感冒 



中医上感冒的分类 

风寒型感冒 

风热型感冒 

暑湿型感冒 

鼻塞、流涕、咳嗽、头痛  

畏寒、低热、无汗、流

清涕、吐稀薄白色痰  

发热重、痰液粘稠

呈黄色  

畏寒、发热、口淡

无味 、腹痛、腹泻  



风寒感冒 vs 风热感冒 

鉴别点 风寒 风热 

恶 寒 重 轻 

发 热 轻 重 

咳 痰 稀白痰 粘或黄痰 

鼻 涕 清涕 黄涕 

舌 苔 无苔或苔薄白 薄白微黄 

出 汗 无汗 少汗或有汗 

口渴思饮 口不渴或渴喜热饮 口渴喜饮 

咽红肿痛 无 有 
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名医古方 

         ——传承 

 

现代技术 

         ——创新 

 

纯正中药 

         ——安全 
 

临床五十多年未发现任何毒副作用
和不良反应 

中国中医研究院运用现代科学方法
研制而成的风寒感冒良药 

正柴胡饮颗粒源自明代名医张景
岳《景岳全书》 

荣誉斐然 

1992年 

国家中医药管理局将其首批列入 

全国中医医院急诊科（室）必备中成药 

1990获首届中国中医 

药文化博览会“神农杯”金奖 

1994年6月 

列入国家中药保护品种 

产品介绍 

正柴胡饮颗粒 
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国家中药保护品种 

国家基本药物目录品种 

国家基本医疗保险和工伤保险药品目录 

国家中医医院急诊科室必备用药 

【功能主治】 

【规格】 

含糖颗粒：10g 

低糖颗粒： 5g 

无糖颗粒： 3g 

  表散风寒、解热止痛。用
于外感风寒初起：发热恶寒、
无汗、头痛、鼻塞、喷嚏、
咽痒咳嗽、四肢酸痛等症状。
适用于流行性感冒初起、轻
度上呼吸道感染等疾患。 
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    正柴胡组成成分 

柴
胡 

陈
皮 

甘
草 

赤
芍 

防
风 

生
姜 

正柴胡 
颗粒 

君 

臣 

使 

佐 

使 

臣 



组分介绍           柴胡 

  【药性】：性微寒、味苦、辛。 

【功效】：解表退热，疏肝解郁，升举
阳气。 

 

【现代研究】： 1 

2 

柴胡皂苷、挥发油、多糖等 

●解热抗炎 

●促进免疫功能 

●抗肝损伤 

●抗辐射损伤 

 

 

   

 

化学成分： 

药理作用： 



组分介绍           陈皮 

  【药性】：性温，味辛、味苦。 

【功效】：理气健脾，调中，燥湿，化
痰。 

 

 【现代研究】： 1 

2 

含挥发油、另含黄酮类成分橙皮甙、新橙皮甙等 

●抗炎、抗溃疡、利胆作用 

●小剂量能够增强心脏收缩力，大剂量则出现心脏抑制 

 

 

   

 

化学成分： 

药理作用： 



组分介绍           防风 

  【药性】：味辛、甘，性微温。 

【功效】：祛风解表，胜湿止痛，止痉
定搐。 

 

【现代研究】： 1 

2 

含挥发油、甘露醇、苦味甙等。 

●解热作用 

●解热作用 

 

 

   

 

化学成分： 

药理作用： 



组分介绍           赤芍 

  【药性】： 苦，微寒。 

【功效】：清热凉血、散瘀止痛。 

 

【现代研究】： 1 

2 

含苯甲酸、鞣质、芍药甙等。 

●抗病毒。对流感病毒有一定抑制作用。 

●镇静、镇痛 

●抗菌。对痢疾杆菌、伤寒杆菌、金黄色葡萄球菌、溶
血性链球菌有较强抑菌作用。 

●扩张心冠脉。 

 

 

   

 

化学成分： 

药理作用： 



组分介绍           甘草 

  【药性】：甘，平。 

【功效】：益气补中；缓急止痛；润肺
止咳；泻火解毒；调和诸药。 

 

【现代研究】： 1 

2 

甘草甜素、甘草酸、甘草次酸、甘草黄甙等 

●止咳平喘作用 

●解毒 

●调节机体免疫功能，抗心律失常 

●肾上腺皮质激素样作用 

 

 

   

 

化学成分： 

药理作用： 



组分介绍           生姜 

  【药性】：辛、温。 

【功效】：解表散寒，温中止呕，化痰
止咳，解毒。 

【现代研究】： 1 

2 

含有辛辣和芳香成分。 

●抗氧化，抑制肿瘤  

●开胃健脾，促进食欲 

●防暑、降温、提神 

 

 

化学成分： 

药理作用： 



15 

正柴胡药理作用 

抗炎 

镇痛 

增强 

免疫 

抑菌 

抗病毒 

镇静 

药理作用： 

解热 
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正柴胡饮颗粒的解热作用 
 

注射内毒素后,家兔体温开始上升,1h达到高峰,此后温度保持
稳定或稍有下降,可持续6h。 

正柴胡饮可明显降低内毒素引起的发热，给药后2h可发挥解热
作用，解热效应可持续5h。大剂量正柴胡饮颗粒的解热作用与阿司
匹林的解热作用相当。 

何美珊等.正柴胡饮颗粒的解热及抗过敏作用[J].中草药,2000,31(4) 

实验前两天分别给予等体积的生理盐水、阿司匹林、正柴胡饮浸膏。实
验前再给药1次，给药后30min，每兔均从耳缘注射大肠杆菌内毒素，内
毒素攻击后体温如下 
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正柴胡饮颗粒正柴胡饮治疗普通感冒 

临床研究 

图1.  两种药物治疗感冒的临床疗效 

中医研究院中药研究所.正柴胡饮颗粒正柴胡饮治疗普通感冒的临床观察.中医杂志,1985,12(13) 
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正柴胡饮颗粒治疗外感发热的疗效观察 
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将232例外感发热随机分为2组。治疗组给予正柴胡饮
颗粒，对照组给予清热灵颗粒，疗程3天，结果： 

两组总疗效比较 

陈志宏.柴胡饮颗粒治疗外感发热的疗效观察[J].上海中医药杂志,2006,40(4) 



正确合理使用正柴胡颗粒 

剂量:1-2包/次,3次/天 

 

及早服 

服2包 

睡一觉 

汗微出 

 

 

http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/


“三” 部 曲 

防 

治 

清 

http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
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          喷嚏拉响警报，提醒您病毒开始侵入
体内。这时候应该及早服用正柴胡饮颗粒，
防止病毒蔓延。将其扼杀在摇篮阶段！ 

关键字: 

防 

感冒初期： 
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感冒中期： 

       此阶段为病毒高发期，传染性强。应该
根据情况准确使用一些有抗病毒作用的注射
液，配以我们正柴胡饮颗粒，会有很好的效
果，也是流感治疗之本。 

关键字: 

治 
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感冒末期： 

      这是感冒初愈的时期，此时体内仍残留
病毒。坚持服用正柴胡饮颗粒，以达到彻底
清理病毒，防止病情反复的效果。 

关键字: 

清 

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%BF%A8%CD%A8%D2%BD%C9%FA&in=23310&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=85&rn=1&di=2836311120&ln=175&fr=


典型病例 

正柴胡饮颗粒 

治疗方法：给予正柴胡饮冲剂20g，每日3次，冲服，

连服7天为1个疗程，如服1个疗程热退则停用，热 

不退继服第2个疗程。 

治疗结果：1个疗程内退热22例，2个疗程内退热6例，

无效2例，总有效率为93.33%，热退时间最短  4天，

最长11天。 

1.正柴胡饮冲剂治疗恶性肿瘤发热30例 

秦志丰等.正柴胡饮冲剂治疗恶性肿瘤发热30例疗效观察.山东中医杂志,2000,10 



治疗方法：给予正柴胡饮颗粒冲服，1次10g，每日3

g，5天1个疗程. 

治疗结果：1个疗程内退热者22例，2个疗程内退热

者6例，无效2例，总有效率93.3%。退热之间最短3

天，最长10天。 

2.正柴胡饮颗粒治疗骨折发热60例 

正柴胡饮颗粒 
典型病例 

赵瑛.正柴胡饮颗粒治疗骨折发热疗效观察.浙江中医学院学报,2002,8(26) 
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正柴胡饮颗粒 

3.正柴胡饮治疗病毒性肺炎 

            柴胡10g 防风10g白芍8g 赤芍8g 陈皮6

g 钩藤10g 黄芪15g 冬花8g 麻黄4g 前胡8g 甘草4

g. 

            3剂热退．6剂咳止。虽后未再服药，亦

未发作。 

治疗方法： 

治疗结果： 

典型病例 

石曾敏等.正柴胡饮新用.中医研究,1994,1(39) 



知己知彼，百战不殆 
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  商品名 主要成分 药理作用 功效主治 临床应用 

风寒感冒
药 

正柴胡饮颗粒 
柴胡、陈皮、防
风、甘草、赤芍、

生姜 

抗病毒、解
热、抑菌、
抗炎、镇痛、
镇静、增强
免疫力 

表散风寒，解热止痛 

用于外感风寒初起:发
热恶寒，无汗，头痛，
鼻塞，喷嚏，咽痒咳
嗽，四肢酸痛。及流
行性感冒初起、轻度
上呼吸道感染见上述

症候者 

感冒清热颗粒 

荆芥穗、薄荷、
防风、柴胡、紫
苏叶、葛根、桔
梗、苦杏仁、白
芷、苦地丁、芦

根 

抗病毒、抗
菌、解热、

抗炎 
疏风散寒，解表清热 

用于风寒感冒，头痛
发热，恶寒身痛，鼻
流清涕，咳嗽咽干 

感冒软胶囊 

羌活、麻黄、桂
枝、荆芥穗、防
风、白芷、川芎、
石菖蒲、葛根、
薄荷、苦杏仁、
当归、黄芩、桔

梗 

  散风解热 

用于外感风寒引起的
头痛发热，鼻塞流涕，
恶寒无汗，骨节酸痛，

咽喉肿痛 
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  商品名 主要成分 药理作用 功效主治 临床应用 

风热感
冒药 

银翘解毒丸 

金银花、 连翘、
桔梗、薄荷、淡
豆鼓、淡竹叶、
牛蒡子（炒）、
荆芥、芦根、甘

草 

  辛凉解表，清热解毒 
用于风热感冒，发热
头痛，咳嗽，口干，

咽喉疼痛 

抗病毒口服液 

板蓝根、石膏、
芦荟、生地黄、
郁金、知母、石
菖蒲、广藿香、

连翘 

抗病毒、抗
菌消炎、解

热 
清热祛湿，凉血解毒 用于风热感冒，流感 

双黄连口服液 
金银花、黄芩、

连翘 

抑菌、抗病
毒、增强免

疫力 
清热解毒 

用于风热感冒发热，
咳嗽，咽痛 

感冒风
寒化热
半表半

里 

小柴胡颗粒 
柴胡、姜半夏、
黄芩、党参、甘
草、生姜、大枣 

抑菌、解热、
降温、镇痛，
增强免疫力 

解表散热，疏肝和胃 

用于外感病，邪犯少
阳证，症见寒热往来、
胸胁苦满、食欲不振、
心烦喜呕、口苦咽干 
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  商品名 主要成分 药理作用 功效主治 临床应用 

暑湿感冒
药 

藿香正气水 

苍术、陈皮、厚
朴（姜制）、白
芷、茯苓、大腹
皮、生半夏、甘
草浸膏、广藿香
油、紫苏叶油 

止吐，镇痛、
解痉，增强
细胞免疫功
能和抑菌作

用 

解表化湿，理气和中 

用于外感风寒、内伤
湿滞或夏伤暑湿所致
的感冒，症见头痛昏
重、胸膈痞闷、脘腹
胀痛、呕吐泄泻；胃
肠型感冒见上述证候

者 

清热解毒
药 

板蓝根颗粒 板蓝根   清热解毒，凉血利咽 

用于肺胃热盛所致的
咽喉肿痛，口咽干燥，
急性扁桃体炎见上述

证候者 

清开灵颗粒 

胆酸、珍珠母、
猪去氧胆酸、栀
子、水牛角、板
蓝根、黄芩苷、

金银花 

解热、镇静、
抗惊厥及免
疫调节作用 

清热解毒，镇静安神 

用于外感风热、火毒
内盛所致发热、咽喉
肿痛、舌质红绛、苔
黄、脉数者；上呼吸
道感染、病毒性感冒、
急性咽炎、急性气管
炎等病症属上述证候

者 

蒲地蓝消炎口服
液 

蒲公英、地丁、
板蓝根、黄芩 

  清热解毒，抗炎消肿 
用于疖肿、腮腺炎、
咽炎、扁桃体炎等 

蓝芩口服液 
板蓝根、黄芩、
栀子、黄柏、胖

大海 
  清热解毒，利咽消肿 

用于急性咽炎、肺胃
实热证所致的咽痛、
咽干、咽部灼热 
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解表剂 

辛温解表剂 感冒清热颗粒、正柴胡饮颗粒 

辛凉解表剂 双黄连口服液、银翘解毒片 

表里双解剂 小柴胡颗粒 

扶正解表剂 玉屏风颗粒 

祛暑剂 解表祛暑剂 藿香正气水 

清热剂 清热解毒剂 
板蓝根颗粒、清开灵颗粒、蓝

芩口服液 

常用感冒药分类 
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产品亮点： 

 2.预防感冒、提高免疫力 

 1.用于风寒感冒，抗病毒，退热快 

 3.治疗空调综合症 

4.使用人群广（适合高危人群） 

5.长期服用，安全可靠（暂无任何毒副作用） 

 

 

正柴胡饮颗粒 



宁宁正柴胡饮的安全考察 

处方数百年的历史 

成药近50年的应用 

10亿多袋的临床使用 

未发现任何毒副作用 

http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
http://www.51ppt.com.cn/
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适用科室： 

 内分泌科 

 呼吸科 

 急诊科 

 中医科 

 老干部科  儿内科 

 妇科  肾内科 

 肿瘤科  心外科 




