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季德胜蛇药片用于肝病治疗的研究*
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摘  要  季德胜蛇药片的临床应用范围已得到很大的拓展。本文介绍季德胜蛇药片用于慢性肝病治疗的实验与临床

研究结果，为慢性肝病治疗提供新的思路。
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AbstrAct  There is a wide extension in clinical application of Jidesheng antivenom tablets. In this paper, the clinical 

experience and research results of Jidesheng antivenom tablets for the treatment of chronic liver diseases were discussed so as to 

provide new ideas and new directions for the treatment of chronic liver diseases.
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季德胜蛇药片是国家绝密处方，是蛇伤专家季德胜

的六世祖传秘方，临床上原主要用于治疗毒蛇及各类毒

虫的叮咬（如蜂、蜈蚣、蝎子蛰伤和蚊虫、隐翅虫叮咬等），

疗效确切、显著。近年来，季德胜蛇药片的临床应用范

围得到进一步扩展，又被广泛用于外科、皮肤科、五官科、

内科、肿瘤科等领域，对流行性腮腺炎、猫（狗）抓（咬）伤、

带状疱疹、癌性疼痛、复发性口腔溃疡、痛风性关节炎、

静脉炎、肾病综合征等疗效颇佳。随着对季德胜蛇药片

研究的深入，发现该药对慢性肝病治疗也具有较好的疗

效。本文就季德胜蛇药片在肝病治疗中的应用作一初步

探讨。

1   药物解析

季德胜蛇药片的主要组分是蜈蚣、七叶一枝花（重

楼）、地锦草、蟾蜍皮等药味，其具有清热凉血、解毒消

肿、通络止痛的作用。季德胜蛇药片方中的蜈蚣性味辛、

温，有毒，入肝经，具有平肝息风、止痉、通络止痛、

解毒散结的功效，适用于毒蛇咬伤、百日咳、癌肿、痹

证、头痛等病证。蜈蚣提取物可通过下调酪氨酸蛋白激

酶受体 A7 的活性，控制肝脏恶性肿瘤的血管生成，影

响癌细胞信号传导，从而产生抑制裸鼠肝癌原位移植瘤

生长及转移、诱导肝癌细胞凋亡的作用 [1]。刘细平等 [2]

报告，蜈蚣提取物对肝细胞癌 Bel-7404 细胞有抑制作用，

且此作用与蜈蚣提取物的剂量成正比，其中低浓度提取

物可诱导肝癌细胞凋亡，高浓度提取物则可直接杀伤肝

癌细胞。重楼性味苦、微寒，有小毒，归肝经，具有清

热解毒、凉肝定惊、消肿止痛的功效，适用于毒蛇咬伤、

咽痛、跌打损伤、小儿惊风、疔疮等病证。现代药理学

研究提示，重楼皂苷Ⅰ可通过线粒体通路抑制肝癌细胞

增殖并进一步诱导肝癌细胞凋亡，内质网应激参与其中，

抑制 HepG2 细胞增殖的方式是以时间 - 浓度依赖性方式

进行的 [3-4]。洪燕等 [5] 报告，重楼提取物可降低肝纤维

化大鼠血清中的谷丙转氨酶、谷草转氨酶水平，降低肝

组织羟脯氨酸水平，保护肝功能及改善肝纤维化程度。

地锦草性味辛、平，归肝、大肠经，具有清热解毒、凉

血止血的功效，适用于毒蛇咬伤、疮肿、湿热黄疸、泻
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痢等病证。地锦草总黄酮可预防四氯化碳所致小鼠急性

肝损伤，降低谷丙转氨酶活性，降低丙二醛水平，增加

超氧化物歧化酶及还原性谷胱甘肽活性，具有保护肝细

胞、调节免疫、清除氧自由基、抗氧化等作用 [6]。蟾蜍

皮味辛、性凉，有小毒，具有清热解毒、利水消胀的功效，

适用于瘰疬肿瘤、疳积、痈疽疮毒等病证。华蟾素可提

高 T 淋巴细胞亚群数值及自然杀伤细胞活性，增强机体

免疫功能，用于晚期肝癌辅助治疗有解毒增效、改善症状、

缓解癌性疼痛、提高患者生存质量等作用 [7]。

2   实验研究

乙型肝炎病毒（hepatitis B virus, HBV）是一种嗜

肝 DNA 病毒，在其感染初期，机体可通过自然杀伤细

胞、巨噬细胞等非 T 细胞介导的细胞免疫来清除体内的

HBV。但对慢性 HBV 感染患者，T 淋巴细胞介导的细

胞免疫在抗 HBV 过程中起着极其重要的作用。由于慢

性乙型肝炎患者的 T 细胞免疫功能减弱，机体不能完全

清除 HBV，致使疾病迁延难愈。因此，提高 T 细胞活性

就有可能帮助提高慢性乙型肝炎的治疗效果。谭晓慧等
[8] 通过皮下注射环磷酰胺制备免疫功能低下的小鼠模型，

然后分别给予或不给予季德胜蛇药片治疗，结果发现季

德胜蛇药片可明显提高小鼠树突状细胞表面分子主要组

织相容性复合物 -Ⅱ、CD11c 的表达水平以及 T 淋巴细胞

的增殖能力、白介素 -12 水平，表明季德胜蛇药片可促

进树突状细胞分泌白介素 -12，对免疫抑制小鼠的树突

状细胞有良好的免疫促进及调节作用。李阳等 [9] 进行的

相似研究发现发现，季德胜蛇药片组小鼠不仅体重下降

程度较环磷酰胺组小鼠轻，且胸腺指数及脾脏指数都明

显升高，T 淋巴细胞增殖能力亦明显更高。鉴于 T 淋巴

细胞在 HBV 免疫清除中起着重要作用，因此季德胜蛇

药片在提高机体抗 HBV 能力方面可能具有一定的疗效。

原发性肝癌的发病机制复杂，其起病隐匿，预后差，

主要治疗手段是多学科综合治疗，包括中医学治疗。文

献研究表明，中医药可通过直接杀伤肿瘤细胞、抑制肿

瘤细胞增殖、诱导肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤侵袭和转移、

调节细胞信号传导通路等多途径、多靶点地防治肝癌进

展与复发 [10]。季德胜蛇药片在体外研究中显示有抗肿瘤

作用。张玉等 [11] 研究发现，高浓度的季德胜蛇药片含药

血清对肝癌 Huh-7 细胞增殖有明显的抑制作用，后者可

能是通过调控 miR-335 而介导产生的。

3   临床研究

慢性乙型肝炎是我国的高发传染病，其虽可使用核

苷（酸）类似物类药物等治疗，但存在疗程长、易产生

耐药性、停药后又易复发及不易彻底治愈等缺陷。中医

学诊治慢性肝病有完善的理论并积累了丰富的临床经验。

慢性乙型肝炎在中医学中归属于胁痛、黄疽等范畴。

王灵台认为，慢性乙型肝炎属中医之疫气范畴：湿热疫

毒之邪侵犯机体，胶着缠绵，久之则阴阳气血失调，正

邪交争，疾病迁延难愈。张秋云把慢性乙型肝炎的病因

归结于湿热疫毒，认为痰湿与瘀毒的相互作用导致肝脾

功能失调，瘀血阻络是其病理演变的必然结果。季德胜

蛇药片具有清热解毒、凉血通络的功效，故对慢性乙型

肝炎治疗亦有一定的作用。田芝奥等 [12] 报告，与单纯使

用阿德福韦酯治疗相比，使用季德胜蛇药片联合阿德福

韦酯治疗乙型肝炎 e 抗原阳性的慢性乙型肝炎患者可更

大程度地降低肝谷丙转氨酶、谷草转氨酶的水平及抑制

HBV DNA 复制，两药联用有协同作用。

肝癌多被归属于癥积、肝积等范畴。薛博瑜认为，

肝癌的发生与湿毒、热毒、瘀毒密切相关，其病机为正

气亏虚、气滞血瘀、气郁化火，湿热与瘀毒相互搏结，

故清化湿热瘀毒为贯穿始终的治法。而这正与季德胜蛇

药片的组方治则相合拍，为季德胜蛇药片用于肿瘤治疗

提供了理论依据。姚建华等 [13] 使用季德胜蛇药片联合肝

动脉化疗栓塞治疗中晚期肝癌患者，结果显示可改善患

者的生活质量（有统计学意义），季德胜蛇药片在中晚期

肝癌综合治疗中可起到解毒增效的作用。季德胜蛇药片

也可用于肝癌疼痛治疗，分为内服法和外用法。对肝癌

患者的 1 级疼痛，以口服季德胜蛇药片为主，2 ~ 4 次 /d、
2 ~ 4 片 / 次。对肝癌患者的 3 级疼痛，加大季德胜蛇药

片的内服剂量，增至 3 ~ 4 次 /d、5 ~ 8 片 / 次，同时配

合外用季德胜蛇药片穴位贴敷治疗：每次将药 1 ~ 2 片碾

成粉末，以白酒或白醋调匀，然后用医用胶布穴位贴敷

于期门、日月、肝俞等穴位。此外，南通市第三人民医

院中医科亦常将季德胜蛇药片碾粉溶水、然后用中药熏

蒸机熏蒸肝区以缓解肝癌患者的局部疼痛，此法有一定

的疗效，可避免因使用解热镇痛药、麻醉药而引起的胃

肠道不良反应及麻醉剂成瘾性等问题。
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4   结语

中医学在肝病诊治上已总结出完善的理论并积累了

丰富的临床经验，在防治慢性肝病中有自己独特的优势。

季德胜蛇药片用于肝病治疗虽已得到一些实验及临床研

究数据的支持，但仍有很多问题需予进一步的阐明，如

护肝、调节免疫作用的机制，又如抗肿瘤作用机制及其

抗肿瘤有效成分等。还有，在适用季德胜蛇药片治疗的

患者特征及个体化辨证分型治疗方面，现尚缺乏大样本

量的临床数据，也未进行过多中心的随机、双盲、安慰

剂对照临床试验，规范、合理、有效的治疗剂量亦不明确。

这些都是今后季德胜蛇药片相关临床研究的重点。
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