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季德胜蛇药片是原中国医学科学院特邀研究员、著

名蛇伤专家季德胜先生的六世祖传秘方，是祖国传统医

药宝库中的一枝奇葩。自 1957 年开始生产以来，成功地

救治了数以万计的毒蛇咬伤病人，解除了不少病患的疾

苦，得到临床医师和患者好评。季德胜蛇药曾荣获国家

银质奖、全国首届百病克星金奖等多个奖项。成为全国

中医院急诊科必备中成药和人民解放军战备药品，并进

入国家基本药物目录。

季德胜蛇药片有清热解毒、消肿止痛功效，主治毒

蛇咬伤。药片可以内服，也可以外用。但我们注意到，

季德胜蛇药功效不只在于治疗蛇伤，对于毒虫咬伤（蜈

蚣咬伤、胡蜂蛰伤、蜱咬伤、蝎子蛰伤），感染类疾病（疔、

疖、痈、疽病、丹毒、带状疱疹、腮腺炎），其他炎性疾

病（痛风性关节炎、化疗性静脉炎），皮肤病（丘疹性荨

麻疹、隐翅虫皮炎、痤疮），甚至癌症都有很好效果 [1]。

那么，季德胜蛇药片为什么有如此神奇的疗效呢？我们

一起从其中药的组成、中药现代药理来探求其中奥秘。

季德胜蛇药片原有药物 40 余种，后经季先生和科研

人员反复筛选精简为十余味，其中既有植物药又有动物

药。目前公布的主药为七叶一枝花、干蟾皮、蜈蚣、地

锦草等 4 种。这 4 种药都是中药中赫赫有名，效大力宏

的将药。

七叶一枝花，清热解毒，消肿止痛，《神农本草经》：

“主惊痫，摇头弄舌，热气在腹中，癫疾，痈疮，阴蚀，

下三虫，去蛇毒。”

地锦草，既能清热解毒，又具凉血消肿。《本草汇言》：

“地锦，凉血散血，解毒止痢之药也。善通流血脉，专消

解毒疮。凡血病而因热所使者，用之合宜。”

蜈蚣，息风镇痉，攻毒散结，通络止痛。《神农本

草经》：“主啖诸蛇虫鱼毒”。《本草纲目》：治“蛇瘕、蛇瘴、

蛇伤”。《本草纲目》：“蜈蚣自能除风攻毒”；“蜈蚣能制蛇，

故亦能截风，盖厥阴经药也”。

蟾皮，解毒止痛，开窍醒神。《本草汇言》：“能化解

一切瘀郁壅滞诸疾，如积毒、积块、积脓、内疔痈肿之证，

有攻毒拔毒之功”。

总观全方，七叶一枝花清热解毒、消肿止痛、熄风

定惊为君药。蟾蜍皮解毒消肿、散结止痛。蜈蚣息风止痉、

解毒散结、通络止痛为臣药。地锦草清热解毒、止血活血、

利湿；合其余清热解毒、凉血祛风、利尿通腑等药物共

为佐使，在治疗毒蛇咬伤中共奏清热解毒、消肿止痛之

功效。

现代中药药理研究，对中药的有效成分和作用机制

进行了阐述，从另一个方面揭示了其疗效的奥秘。如 :
重楼化学成分主要为甾体皂苷、游离氨基酸、植物甾醇、

植物蜕皮激素，并还有少量的黄酮和微量元素。这些成

分具有止血、抗肿瘤、抗菌、抗炎、大脑与肾脏的保护、

清除活性氧及抗氧化、血管内皮细胞保护等作用。重楼

抗肿瘤的主要有效成分为重楼总皂苷在抗肿瘤方面发挥

着极其重要的作用，主要通过诱导肿瘤细胞凋亡、抑制

肿瘤细胞增殖和转移、调节机体免疫功能等机制来发挥

抗肿瘤作用，此外它还对耐药细胞株起到一定的抑制作

用 [2]。

蟾酥的有效成分为蟾蜍毒素类物质，尚含有酯蟾毒

配基 -3- 单辛二酸脂、蟾毒灵 -3- 单辛二酸酯、华蟾毒精

-3- 单辛二酸酯，胆固醇，吲哚系碱类成分，肾上腺，吗

啡等。蟾蜍皮有强心与提升血压、对呼吸和大脑皮层的

兴奋作用、抗菌及抗炎作用、提高免疫功能和抗癌作用、

镇咳、平喘作用等。实验表明华蟾素的抗肿瘤作用非常

明显，对小鼠移植性肿瘤、肉瘤、肝癌具有明显的抑瘤

作用，对白血病小鼠有明显延长生命的倾向。体外药物

试验表明华蟾素生药对三种消化系统肿瘤株（肝癌、胃

癌、结肠癌）均有杀伤作用，其机制为直接杀伤肿瘤细

胞 DNA，导致肿瘤细胞坏死。华蟾素对化疗和放疗具有

协同作用。对部分晚期肝癌患者有一定疗效，起到了稳
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定病情、改善症状、延长生命的作用 [3]。

蜈蚣含两种类似蜂毒的毒性成分，即组织胺样物质

和溶血性蛋白质。其脂溶性成分含多种不饱和脂肪酸，

尚含游离氨基酸和水解氨基酸、糖类、蛋白质及多种微

量元素。蜈蚣的主要药理作用有：抗惊厥作用，对士的宁、

烟碱等引起的小鼠惊厥有对抗作用。临床上可用于治疗

癫痫、惊厥、抽搐等。抗肿瘤作用，蜈蚣注射液使小白

鼠的精原细胞发生坏死、消失，说明对肿瘤细胞有抑制

作用；对小白鼠肝癌瘤体的抑制率为 26% ；对网状内皮

细胞机能有增强作用，可用于治疗胃癌、食管癌、肺癌、

宫颈癌、结肠癌等。除上述用途外，蜈蚣对结核杆菌及

皮肤真菌均有不同程度的抑制作用。临床上可用于治疗

结核病、风疹、扁平疣及带状疱疹、口疮等 [4]。

地锦草的化学成分主要含有黄酮类、萜类、酚类和

生物碱类等成分。现代药理学研究证明，地锦草具有：

抗氧化、抗炎、抗菌、抗病毒、止血、免疫调节、解毒、

抗癌、降血脂、镇痛等多种作用 [5]。

以上，从季德胜蛇药药物主要组成、功效、现代药

理研究可以看出，季德胜蛇药被延伸应用于毒虫咬伤、

细菌和病毒感染、无菌性炎症、多种皮肤病、甚或各种

癌症的治疗中，并不是意料之外的事。

从病因病机的层面讲，就癌症而言，现代中医根据

肿瘤流行病学、病因学、发生学和实验医学等的研究成

果，对恶性肿瘤病因病机的认识，可用四个字概括 : 毒、

虚、痰、瘀。癌毒作为一种新病邪，是癌症发生的因素。

以毒攻毒，清热解毒是中医常用的治疗癌症的手段。而

季德胜蛇药是一个解毒攻毒力很强的药物，有非常独特

的契合点，从目前大量的临床和科研的报导来看，对呼

吸、胃肠、血液、乳腺等系统的恶性肿瘤均有很好的疗

效，可用于早期，也可用于晚期，可以单独，也可以联合。

确实是一个值得进一步认识和开发的良药。
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